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Técnico em Citopatologia — Ficha Técnica

0 que fazem?

As Técnicas e Técnicos em Citopatologia, também conhecidas(os) como Citotécnicas e
Citotécnicos, sado responsaveis pela triagem inicial das amostras de material
citopatoldgico, preparadas pelo método de Papanicolaou, popularmente chamado de
exame preventivo de colo de utero. A partir do laudo técnico que emitem, orientam o
diagndstico e permitem que o médico consiga dar mais atengao aos casos que
precisam de intervengao, em geral 10 a 30% do total de amostras.

Gragas a sua atuacao, que reduz o fluxo de laminas que chegam ao médico para serem
analisadas, torna-se possivel a realizagdo dos programas de rastreamento populacional
em larga escala.

O rastreamento é um processo de busca e identificacdo de pessoas aparentemente
saudaveis, mas que podem apresentar maior risco de desenvolver uma determinada
doenca. E o principal método de diagnéstico de casos e prevencido de mortes pelo
cancer de colo do utero, pois permitem a identificagao precoce de altera¢des das células
para que o tratamento possa ocorrer tao logo possivel, 0 que é essencial para conseguir
um alto indice de cura.

Pela Classificagao Brasileira de Ocupagdes (CBO) estas(es) profissionais analisam o
material biolégico de pacientes, recebendo suas amostras e as preparando conforme
protocolos técnicos especificos. Também operam, checam e calibram os equipamentos
de analises e de suporte, trabalhando sempre de acordo com as normas de qualidade,
biosseguranca e boas praticas em laboratérios de saude, o que é essencial, tendo em
vista que em algumas das suas atividades poderao sofrer exposi¢do a materiais toxicos
e de risco biolégico.

Além das atribuigdes ja elencadas, a(o) Técnica e Técnico em Citopatologia esta
habilitada(o) para outras mais: colaboram na investigacdo e implantagdo de novas
tecnologias; executam, sob a supervisao do profissional responsavel de nivel superior
(biomédicos, farmacéuticos e médicos), atividades padronizadas de laboratério
referentes aos exames microscopicos em sua area técnica; participam de campanhas
educativas e incentivam as atividades comunitarias na Aten¢do Primaria, promovem a
integracao entre a equipe de saude e a comunidade e a comunicagdao com a sua equipe
€ com 0s responsaveis técnicos.

Fontes: Teixeira, Porto e Souza (2012), Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do
Cancer do Colo do Utero - INCA, Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) e Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos (2023).



https://www.scielo.br/j/physis/a/GvTXdT6whLjDvvLhGHhnZVG/?format=pdf&lang=pt

Como se tornar uma(um) Técnica(o) em Citopatologia?

O Ministério do Trabalho e Emprego afirma que para atuar como Técnica(o) em
Citopatologia no Brasil é necessario a realizagado de um curso técnico profissionalizante
oferecido por instituicdes de formacgao profissional ou escola técnica.

O Catédlogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) reforca esta ideia, e afirma que o curso
técnico profissionalizante devera durar, em média, um ano e meio, e ter no minimo 1200
horas de duragédo voltadas a educacédo profissional. Outro elemento importante na
formacgao destas técnicas e técnicos é a realizagao do estagio curricular obrigatério,
que esta também previsto na Resolugao n° 6, de 20 de setembro de 2012, do Ministério
da Educacdo, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Profissional Técnica de Nivel Médio.

Apos a realizagdo da sua formagdo profissional basica, é possivel buscar
aperfeicoamento técnico cursando especializagdo técnica em dreas como
Imunocitopatologia e Biologia Molecular Aplicada a Citopatologia.

Fontes: Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos (2023) e Resolugdo n° 6/2012 —
Ministério da Educacgéo.

Onde podem atuar?

Devido a especificidade do trabalho realizado por estas(es) profissionais, sua atuagdo
fica de certa forma restrita a ambientes fechados como clinicas, hospitais e laboratérios
de Citopatologia.

Fontes: Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos (2023) e Podcast Técnicos do Cuidar:
Técnico em Citopatologia (EPSJV/Fiocruz).

Quais sao as principais normas que regulam o seu exercicio profissional?

A atuacao profissional na area técnica de Citopatologia tem como um marco importante
a descricdo apresentada pelo Ministério do Trabalho e Emprego na Classificagdo
Brasileira de Ocupagdes (CBO), em que sao indicadas a descrigdo sumaria, a formacao
e experiéncia demandadas para a atuacao profissional, as condi¢cdes gerais para o
exercicio profissional como Técnica e Técnico em Citopatologia e uma lista com as
principais atividades que caracterizam sua atuagao. Seu cédigo na CBO é o 3242-15 -
Citotécnico.

Como esta profissdo ndo tem nenhuma regulamentacgao, ndo existe documento legal
que determine a sua vinculagao obrigatéria a nenhum conselho profissional, seja ele
relacionado a qualquer categoria.

Um documento importante para orientar as demandas quanto a qualificagcdo das
técnicas e os técnicos e sua contratacao pelos laboratorios de Citopatologia é a Portaria
do Ministério da Saude n° 3.388/2013, que redefiniu as bases para a Qualificagao
Nacional em Citopatologia na Prevencéo do Cancer do Colo do Utero, no &mbito da Rede
de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencgas Crdnicas. Esta publicacdo ficou
conhecida como QualiCito.


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=11663-rceb006-12-pdf&category_slug=setembro-2012-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=11663-rceb006-12-pdf&category_slug=setembro-2012-pdf&Itemid=30192
https://podcasters.spotify.com/pod/show/epsjv-fiocruz/episodes/Tcnicos-do-Cuidar-Tcnico-em-Citopatologia-e28olnc/a-aaa4ofi
https://podcasters.spotify.com/pod/show/epsjv-fiocruz/episodes/Tcnicos-do-Cuidar-Tcnico-em-Citopatologia-e28olnc/a-aaa4ofi

Fontes: Classificagdo Brasileira de Ocupagbes (CBO) e Portaria n® 3.388/2013 -
Ministério da Saude.

Quantas(os) sao?

Segundo dados de janeiro de 2023, obtidos no Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES), ha apenas 221 trabalhadoras(es) inseridas por um Unico vinculo de
trabalho nos 392 vinculos existentes nos servicos publicos e privados de saude,
identificados pelo cédigo 3242-15 - Citotécnico.

Ja de acordo com os dados apresentados pelo Monitor de Profissdes, da Associagao
Brasileira de Desenvolvimento Industrial (ABDI), a partir de dados do Cadastro Nacional
de Atividades Econdmicas (CNAE), do IBGE, é indicada a existéncia, no ano de 2019
(data da ultima atualizagdo), de 178 vinculos profissionais relacionados ao trabalho
técnico em citopatologia. Estes vinculos sao distribuidos, principalmente entre as
seguintes areas: 157 alocados na area de Saude Humana e Servigos Sociais, um na area
da Educacao, 11 na area de Administragao Publica, Defesa e Seguridade Social, e sete
na area de Atividades Profissionais, Cientificas e Técnicas.

Importante ressaltar o grande perfil de atuagdo feminina na area. Ainda segundo o
Monitor de Profissoes, 81% (145) dos vinculos sdo ocupados por mulheres, enquanto
os homens ocupam apenas 19% (33) destes vinculos.

Fontes: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), Associacédo
Brasileira de Desenvolvimento Industrial (ABDI) e Cadastro Nacional de Atividades
Econémicas (CNAE).

Entidades representativas

Embora as Técnicas e Técnicos em Citopatologia ndo possuam nenhuma lei que
regulamente sua profissao, e nenhuma instancia reguladora destas atividades no pais,
€ extremamente importante ressaltar a necessidade dessas trabalhadoras e
trabalhadores conseguirem se organizar para construir entidades de representagao que
seja composta pelos seus proprios pares profissionais, a fim de lutar por melhores
condigdes de trabalho e pelo fortalecimento do seu grupo profissional.

A Associagao Nacional de Citotecnologia vem a ser uma entidade que tem como foco
fortalecer a formacgao e o trabalho no pais, buscando congregar todas as regides, de
forma a ouvi-las(os) e buscar meios de construir propostas e iniciativas que favorecam
a categoria em diversas instancias, na qual essas trabalhadoras e trabalhadores podem
se associar.

Fonte: Associagdo Nacional de Citotecnologia (Anacito).
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https://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/08/Portaria-3388-2013-qualicito.pdf
https://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/08/Portaria-3388-2013-qualicito.pdf
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