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Técnico em Nutricao e Dietética — Ficha
Técnica

0 que fazem?

Essas(es) trabalhadoras(es) desenvolvem atividades relacionadas a educacdo
alimentar e nutricional de individuos e comunidades, com a finalidade da prevencgéao e
controle de caréncias nutricionais, doengas crénicas nao transmissiveis e doencas
veiculadas por alimentos.

Realizam a coleta de dados de interesse ao Servigo de Nutricdo e Dietética e de dados
antropométricos para subsidiar a avaliagdo nutricional realizada pela(o) Nutricionista.
Fazem estudos das necessidades nutricionais de individuos e coletividades, em todas
as fases do ciclo vital, monitoram dietas de rotina sobre prescricdo dietética,
acompanham e orientam a execug¢ao das atividades que compde toda a escala de
producao de refeicoes e as atividades de controle de qualidade higiénico-sanitarias,
atendendo as normas de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Também auxiliam no planejamento e na execug¢do dos procedimentos de rotina, bem
como orientam e monitoram as atividades realizadas pela equipe de funcionarios.
Aplicam normas de segurancga do trabalho na producgéao de refeicdes e no comércio de
alimentos. Contribuem na elaboragcdo de cardapios e na elaboragado de relatérios
técnicos de nao conformidades, assim como trabalham também na pesquisa e no
desenvolvimento de novos produtos alimenticios.

A(o) profissional de referéncia para a coordenagao e supervisdo do seu trabalho é a(o)
Nutricionista.

Fonte: Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (2023).

Como se tornar uma(um) Técnica(o) em Nutrigao e Dietética?

Para se tornar uma(um) Técnica(o) nessa area é preciso ter o ensino médio e fazer o
Curso Técnico em Nutrigdo e Dietética, cuja duracdo é de um ano e meio. E importante
verificar se o curso é ofertado por uma instituicdo reconhecida pelo Ministério da
Educagdo (MEC), que atenda as disposi¢des da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, e seja adequado aos Referenciais Curriculares Nacionais da Educagao
Profissional de Nivel Técnico.

Apds a conclusdo do curso, é necessario que a(o) nova(o) profissional faca a sua
inscricdo no Conselho Regional de Nutricionista (CRN) de sua regido, para que possa



exercer legalmente suas atividades, cuja Classificagdo Brasileira de Ocupagéo (CBO) é
3252-10.

Fonte: Resolucdo do Conselho Federal de Nutricdo (CFN) no 227/1999.

Onde podem atuar?

As Técnicas(os) de Nutricdo e Dietética atuam nas areas de nutricdo em alimentacgéo
coletiva, nutrigéo clinica, nutricdo em saude coletiva, nutricao na cadeia de produgao, na
industria e comércio de alimentos, assim como, em postos de coleta e bancos de leite
humano, lactarios, Central de Terapia Nutricional e em Politicas e Programas
Institucionais.

Essas atuagbes sao possiveis, pois, entre as varias disciplinas que compdem o curso
estdo: ética, anatomia basica, composi¢cao de alimentos, técnica dietética, educagao
alimentar e nutricional, metodologia da pesquisa e informatica.

Fontes: Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos (2023) e Resolucdo CFN n° 605/2018.

Quais sao as principais normas que regulam o seu exercicio profissional?

A profissdo tem a sua regulacao exercida pelo Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Nutricdo. Em 1999, suas atividades eram regulamentadas pela Resolugao CFN n°
227/1999, porém com foco de atuagdo apenas na cozinha. Somente em 2003, sua
atuacgao voltada para a area da saude passou a ser reconhecida, por meio da Resolugao
CFN n° 312. No ano seguinte o Cédigo de Etica Profissional das Técnicas(os) em
Nutricdo e Dietética foi instituido pela Resolugdo CFN n° 333/2004.

Em 2014, a fiscalizagdo do exercicio profissional das(os) trabalhadoras(es) que atuam
na area de alimentagao e nutricdo das pessoas juridicas passaram a ter a figura dos
agentes de fiscalizagao por meio da Resolugdo CFN n° 543.

Atualmente, a regulamentagdo para as inscricbes e fiscalizagdo do exercicio
profissional foram atualizadas pela Resolugdao CFN n°® 605/2018.

As Técnicas(os) em nutricdo e dietética estdo inscritas na Classificagdo Brasileira de
Ocupagdes (CBO) pelo cédigo n® 3252-10 — Técnico em nutrigdo e dietética. Contudo,
até esse ano de 2023, as(os) profissionais ainda ndo tem o seu piso salarial
estabelecido por Lei.

Fontes: Conselho Federal de Nutricdo (CFN) e Classificagdo Brasileira de Ocupacgdes
(CBO).

Quantas(os) sdao?

O Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN), em novembro de 2023, informou que ha
21.269 Técnicas(os) de Nutrigdo e Dietética cadastradas(os), em contraponto as(aos)
202.903 Nutricionistas também registradas no conselho.


https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/repositorirob/pdf/res/90_99/res227.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/DOU_630.pdf

Pelo Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), em janeiro de 2023,
apenas 2.134 profissionais com um unico vinculo de trabalho ocupam o total de 2.362
vinculos de Técnicas em Nutricdo e Dietética registrados em unidades publicas e
privadas com o codigo CBO n° 3252-10 — Técnico em nutrigao e dietética.

Fontes: Conselho Federal de Nutricdo (CFN) e Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (2023).

Entidades representativas

Além dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricdo, as Técnicas e Técnicos em
Nutricdo e Dietética contam com a Associagdo Brasileira de Nutricdo (ASBN) e a
Federagao Nacional dos Nutricionistas (FNN).

Ja a sua insergao sindical ainda é muito restrita, contanto apenas com Sindicato dos
Técnicos em Nutricdo e Dietética do Estado de Sdo Paulo (SINTENUTR).
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