
              

 

Técnico em Nutrição e Dietética – Ficha 

Técnica 
 

O que fazem?  

Essas(es) trabalhadoras(es) desenvolvem atividades relacionadas à educação 

alimentar e nutricional de indivíduos e comunidades, com a finalidade da prevenção e 

controle de carências nutricionais, doenças crônicas não transmissíveis e doenças 

veiculadas por alimentos.   

Realizam a coleta de dados de interesse ao Serviço de Nutrição e Dietética e de dados 

antropométricos para subsidiar a avaliação nutricional realizada pela(o) Nutricionista. 

Fazem estudos das necessidades nutricionais de indivíduos e coletividades, em todas 

as fases do ciclo vital, monitoram dietas de rotina sobre prescrição dietética, 

acompanham e orientam a execução das atividades que compõe toda a escala de 

produção de refeições e as atividades de controle de qualidade higiênico-sanitárias, 

atendendo às normas de Segurança Alimentar e Nutricional.   

Também auxiliam no planejamento e na execução dos procedimentos de rotina, bem 

como orientam e monitoram as atividades realizadas pela equipe de funcionários. 

Aplicam normas de segurança do trabalho na produção de refeições e no comércio de 

alimentos. Contribuem na elaboração de cardápios e na elaboração de relatórios 

técnicos de não conformidades, assim como trabalham também na pesquisa e no 

desenvolvimento de novos produtos alimentícios.   

A(o) profissional de referência para a coordenação e supervisão do seu trabalho é a(o) 

Nutricionista.   

Fonte: Catálogo Nacional de Cursos Técnicos (2023). 

 

Como se tornar uma(um) Técnica(o) em Nutrição e Dietética?  

Para se tornar uma(um) Técnica(o) nessa área é preciso ter o ensino médio e fazer o 

Curso Técnico em Nutrição e Dietética, cuja duração é de um ano e meio. É importante 

verificar se o curso é ofertado por uma instituição reconhecida pelo Ministério da 

Educação (MEC), que atenda às disposições da Lei nº 9.394, de 20 de dezembro de 

1996, e seja adequado aos Referenciais Curriculares Nacionais da Educação 

Profissional de Nível Técnico.  

Após a conclusão do curso, é necessário que a(o) nova(o) profissional faça a sua 

inscrição no Conselho Regional de Nutricionista (CRN) de sua região, para que possa 



exercer legalmente suas atividades, cuja Classificação Brasileira de Ocupação (CBO) é 

3252-10.  

Fonte: Resolução do Conselho Federal de Nutrição (CFN) no 227/1999.   

 

Onde podem atuar?  

As Técnicas(os) de Nutrição e Dietética atuam nas áreas de nutrição em alimentação 

coletiva, nutrição clínica, nutrição em saúde coletiva, nutrição na cadeia de produção, na 

indústria e comércio de alimentos, assim como, em postos de coleta e bancos de leite 

humano, lactários, Central de Terapia Nutricional e em Políticas e Programas 

Institucionais.   

Essas atuações são possíveis, pois, entre as várias disciplinas que compõem o curso 

estão: ética, anatomia básica, composição de alimentos, técnica dietética, educação 

alimentar e nutricional, metodologia da pesquisa e informática.  

Fontes: Catálogo Nacional de Cursos Técnicos (2023) e Resolução CFN nº 605/2018.  

 

Quais são as principais normas que regulam o seu exercício profissional?  

A profissão tem a sua regulação exercida pelo Conselho Federal e Conselhos Regionais 

de Nutrição. Em 1999, suas atividades eram regulamentadas pela Resolução CFN nº 

227/1999, porém com foco de atuação apenas na cozinha. Somente em 2003, sua 

atuação voltada para a área da saúde passou a ser reconhecida, por meio da Resolução 

CFN nº 312.  No ano seguinte o Código de Ética Profissional das Técnicas(os) em 

Nutrição e Dietética foi instituído pela Resolução CFN nº 333/2004.  

Em 2014, a fiscalização do exercício profissional das(os) trabalhadoras(es) que atuam 

na área de alimentação e nutrição das pessoas jurídicas passaram a ter a figura dos 

agentes de fiscalização por meio da Resolução CFN nº 543.   

Atualmente, a regulamentação para as inscrições e fiscalização do exercício 

profissional foram atualizadas pela Resolução CFN nº 605/2018.   

As Técnicas(os) em nutrição e dietética estão inscritas na Classificação Brasileira de 

Ocupações (CBO) pelo código nº 3252-10 – Técnico em nutrição e dietética. Contudo, 

até esse ano de 2023, as(os) profissionais ainda não tem o seu piso salarial 

estabelecido por Lei.   

Fontes: Conselho Federal de Nutrição (CFN) e Classificação Brasileira de Ocupações 

(CBO).  

  

Quantas(os) são?  

O Conselhos Regionais de Nutrição (CRN), em novembro de 2023, informou que há 

21.269 Técnicas(os) de Nutrição e Dietética cadastradas(os), em contraponto às(aos) 

202.903 Nutricionistas também registradas no conselho.  

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/repositorirob/pdf/res/90_99/res227.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/DOU_630.pdf


Pelo Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde (CNES), em janeiro de 2023, 

apenas 2.134 profissionais com um único vínculo de trabalho ocupam o total de 2.362 

vínculos de Técnicas em Nutrição e Dietética registrados em unidades públicas e 

privadas com o código CBO nº 3252-10 – Técnico em nutrição e dietética.  

Fontes: Conselho Federal de Nutrição (CFN) e Cadastro Nacional de Estabelecimentos 

de Saúde (2023). 

  

Entidades representativas  

Além dos Conselhos Federal e Regionais de Nutrição, as Técnicas e Técnicos em 

Nutrição e Dietética contam com a Associação Brasileira de Nutrição (ASBN) e a 

Federação Nacional dos Nutricionistas (FNN).   

Já a sua inserção sindical ainda é muito restrita, contanto apenas com Sindicato dos 

Técnicos em Nutrição e Dietética do Estado de São Paulo (SINTENUTR).   
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