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Para que uma formacao técnica em Terapias
Holisticas? - Uma nota critica

Augusto Cesar Rosito Ferreira e Isabella Koster

A forca de trabalho em saude no Brasil tem como base o conjunto de
trabalhadoras(es) técnicas(os) numericamente expressivo e com uma
diversidade enorme de perfis, que assumem fungdes essenciais em toda a
cadeia de trabalho relacionada ao campo da saude, das unidades de saude as
fabricas de remédios e vacinas. Olhar para um coletivo tdo grande como este,
com as mais variadas formagdes, fungdes e praticas, impde que se assuma um
compromisso institucional de investigar as particularidades de cada uma das

atividades.

Sob este principio, esta nota cumpre a fungao de alertar para a necessidade de
olharmos mais atentamente sobre a formagao profissional em Técnica(o) em

Terapias Holisticas, apresentada na edicdo online do Catalogo Nacional de

Cursos Técnicos do Ministério da Educacéo.

No contexto atual, especialmente depois da pandemia, no qual se compreende
o processo saude-doenga-cuidado de maneira ampliada, busca-se cada vez mais
o reconhecimento e a inclusdo das diversas praticas que o campo das terapias

holisticas oferece para o cuidado em saude. Mas o que elas sao, entao?

Aqui, usamos o termo “Terapias Holisticas” para englobar um conjunto de
praticas terapéuticas que ndo fazem parte do ambito médico cientifico
tradicional e que vém sendo usadas, dentro e fora do SUS, para o tratamento de

doencgas ou agravos a saude, especialmente os de carater crénico.
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Este grupo engloba acupuntura, homeopatia, fitoterapia, cromoterapia,
aromaterapia, tai chi chuan e meditacao, dentre outras praticas, cujas origens e
usos sao bastante diferenciados entre si, 0 que pode causar confusao inclusive
para o entendimento do que sdo e impactar em sua regulamentacao, em termos

de ensino, praticas e trabalho.

Parece-nos que ndo ha outra maneira de se compreender a possibilidade de uma
formagdao em Terapias Holisticas, a ndo ser apresentando brevemente sua

evolucao historica e politica recente.

A palavra “holistico” significa algo que leva em conta “a totalidade”, em oposicao
ao que seja “especializado”; ou melhor, “recortado”. Ela surge na area da saude
como alternativa de resposta as criticas que vinham sendo feitas as abordagens
fragmentadas da saude, que muitas vezes desprezavam o lado subjetivo e
pessoal da dignidade humana. Desta forma, apresenta uma visao integral do

individuo.

Outro possivel diferenciador entre as terapias holisticas e aquelas
tradicionalmente ensinadas nos cursos técnicos e superiores de profissdes da
area da saude é que as primeiras sao, em geral, “vitalistas”; enquanto estas
ultimas sao “cientificas”. Abordando de maneira simples, as teorias vitalistas
sao aquelas que postulam a existéncia de uma Forca Vital, ainda nao captada ou
medida por instrumentacgao cientifica ou tecnoldgica, mas cujos efeitos podem
ser vistos ou mensurados em termos de resultados clinicos, quando utilizada
através de uma terapéutica vitalista. Por outro lado, as teorias cientificas
classicas postulam que toda teoria precisa ser submetida a testes tao objetivos
quanto possivel e numerosos o suficiente para satisfazer a mente mais
meticulosa, para a partir dai ser validada e aceita como teoria cientifica,
posteriormente aplicada em terapéuticas que se baseiam nessa ciéncia e no
método cientifico. E o caso, por exemplo, da medicina baseada em evidéncias

cientificas.

Desde os tempos em que a ciéncia surge como uma forma de conhecimento
distinta das demais, particularmente na Europa, tem havido uma luta desta

contra as demais formas de conhecimento, de todos os tipos — filosdficas,



religiosas, tradicionais, oportunistas etc. — para ganhar credibilidade e,

posteriormente, hegemonia e poder politico.

Conquanto a ciéncia tenha trazido ganhos para a saude coletiva, especialmente
sob o contexto de que pouco havia em termos de outras tradi¢des terapéuticas,
essa disputa permanece, inercialmente, até os dias de hoje, por vezes
dificultando o avango em testes e usos das terapéuticas que deem conta da
complexidade que gira ao redor da saude humana. Para exemplificar a disputa
politica sobre este campo citamos a trajetéria da acupuntura, no mundo e no
Brasil, e sua introdugao nos sistemas de cuidados com a saude do mundo

ocidental.

Uma referéncia desta histoéria é o trabalho de Soulié de Morant, diplomata que
representou a Franga na China, aprendeu tudo o que po6de da medicina chinesa
e, quando retornou a Europa, publicou trabalhos que apresentavam a acupuntura
a um publico que, em grande medida, sé conhecia a medicina cientifica do inicio

do século XX.

Muito da receptividade que as terapias holisticas recebem nos dias de hoje se
deve ao trabalho de pioneiros disseminadores de antigas tradicdes médicas ou
terapéuticas, e em grande parte as proprias criticas ao modelo de
desenvolvimento ocidental, critica esta que perpassa todas as areas de atuagao

humana, inclusive a da saude.

Nesse sentido, 0 movimento da contracultura, que teve seu climax nos anos
1960, teve um papel importante e nos legou uma abertura mais radical, por vezes
ingénua, a todo tipo de experimentagao daquilo que pudesse representar uma

alternativa ao modelo vigente.

A viagem historica do presidente dos EUA Richard Nixon a China, em 1972, teve
um papel fundamental no aumento da credibilidade de medicinas ou
terapéuticas “alternativas”, uma vez que um membro da comitiva estadunidense
teve de ser operado emergencialmente, e as técnicas da dita “medicina chinesa”
foram utilizadas com sucesso. O caso foi noticiado pela grande imprensa e teve

enorme repercussao no Ocidente. A propria Organizagao Mundial da Saude



(OMS) passa a defender o uso de sistemas e praticas de saude “alternativas” a
medicina convencional, tendo em vista a boa relacdo entre eficacia, baixos

custos e facilidade de acesso.

Quando os primeiros praticantes da medicina chinesa no Brasil abrem seus
atendimentos para nossa populagdo, a pratica da acupuntura no pais foi
menosprezada e posteriormente criticada, taxada de charlatanismo e
perseguida por 6rgaos de classe de medicina. Uma soma de fatores, como a
insisténcia de praticantes em mostrar os beneficios da acupuntura, uma
clientela satisfeita e crescente mesmo que de modo velado, a aceitagdao bem-
sucedida em outros paises e a aceitagcao por outros conselhos profissionais da
area da saude no Brasil, acaba levando a classe médica a ndo so6 voltar atras em
sua opinidao sobre a acupuntura como a considera-la especialidade médica.

(Nascimento, 1998).

Pouco a pouco, alguns centros de pesquisa cientifica, ligados ou nao a
universidades, comegam a realizar pesquisas sobre o uso das terapias
holisticas, e os resultados positivos incentivam o aumento do ambito e do
numero de pesquisas, que por sua vez também funcionam como uma forga na

direcdo da credibilidade daquelas terapias.

Em 2006, a Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), torna oficial o uso de cinco praticas ndo derivadas da medicina
cientifica dentro do SUS: Acupuntura, Crenoterapia, Fitoterapia, Homeopatia e
Medicina Antroposéfica (Brasil, 2006). Em anos posteriores, outras préticas sédo
incluidas, e em 2018 a PNPIC somava 29: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia, Danca
circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Maeditacao,
Musicoterapia,  Naturopatia, = Osteopatia, = Ozonioterapia, = Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia comunitaria integrativa (TCI), Terapia de

Florais, e Yoga.

Na Atencdo Basica, as Préticas Integrativas e Complementares (PIC) passam a
ser incorporadas nas orientagdes fornecidas pelos Cadernos de Atengao Basica,

como os da Salde Mental e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF); bem



como em programas mais especificos, como o do Antitabagismo. Em paralelo,
os medicamentos homeopaticos utilizados no Brasil foram incorporados na
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), podendo ser

ofertados no SUS.

Em recente pesquisa realizada pela EPSJ/Fiocruz, foi criado um ‘Portfolio de

Praticas Inspiradoras em Atencao Psicossocial’ no qual sdo disseminadas um

conjunto de experiéncias que também incluem praticas integrativas,

“l...] ndo apenas circunscritas a Atengéo Bésica em Saude, mas ampliadas para
aquelas que se desenvolvem em espagos comunitarios, que ndo se inscrevem
necessariamente no ambito do SUS, como no caso de praticas coletivas
advindas de saberes milenares desenvolvidas por comunidades tradicionais,
povos de terreiro, quilombolas e outros.” (Soalheiros et al, 2023:5).

Como se pode ver, as ditas Terapias Holisticas sao muitas, e bem diferentes
entre si, tendo como suporte tedrico as mais diversas teorias e cosmovisoes:
algumas sao vitalistas; outras, tém inspiracao cientifica. Algumas sao técnicas
simples, de relagao direta e univoca entre agravo e medida terapéutica; outras
abrem um grande leque de variaveis que precisam ser estudadas antes que se
faca um diagnostico e, posteriormente, seja tragada a estratégia terapéutica, que

pode envolver diversas técnicas de um mesmo sistema.

Para exemplificar, algumas terapias consideram que o tratamento da artrite ndo
implicara nos mesmos procedimentos para todos os pacientes, sendo preciso
antes investigar as causas deste agravo. Sao verdadeiros sistemas de cuidados
com a salde, ou “racionalidades médicas”, nos termos de Madel Luz (Tesser e
Luz, 2008), e deveriam ser usadas em conformidade com a compreensdo que
essas cosmovisdes proporcionam aqueles que as estudaram e as aplicam a

cada caso.

A formacgao em técnicas terapéuticas mais simples demanda poucas horas de
aulas e algumas mais de pratica para a qualificacao profissional; ja para as mais
complexas, o nimero de horas de aula, de estudos e de estagio pratico faz com
que a formacao se estenda por dois a trés anos — e isso para apenas uma das
“terapias holisticas”, como é o caso da ayurveda, ou da medicina chinesa. Uma

formacdo que pretenda ser abrangente, a depender do nimero de terapias
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escolhidas e do aprofundamento requerido em cada uma, coloca o desafio e a

dificuldade com a qualidade desta formacao técnica.

Como ja foi exposto, ha questdes politicas envolvidas nas diferentes formagdes,
para além das questdes técnicas, o que torna o possivel processo de uma
formacgao unica mais dificil, visto que as praticas que conseguem obter sua
regulamentacao tendem a fazer um esforgo para se separar das demais, e a
prescrever uma formacao especifica, regulada e fiscalizada pelo conselho ou
pelo 6rgdo oficial que responde pela pratica. A musicoterapia’, por exemplo, hoje
exige a formacao universitaria de quatro anos de duragdo para a atuagao

profissional.

Existem hoje, no Brasil, varias empresas que oferecem formagao em terapias
holisticas, algumas das quais se unem em entidades maiores, que pretendem
representar os terapeutas holisticos de uma regido ou mesmo de todo o pais. E
interessante observar que quase todas se apresentam buscando se distinguir
das demais, fazendo um diagndstico da situagdo precaria da formagdo em
terapias holisticas, e se colocando como excec¢ao a essa regra de baixo nivel na

formacao.

Quando esta Nota foi redigida, olhando para o perfil de formacado de
Técnicas(os) em Terapias Holisticas disponibilizado no Catdlogo Nacional de
Cursos Técnicos, observava-se nao haver instituicdes - publicas ou privadas -
que ofertassem o curso. Isso se confirmou pela auséncia de matriculas em
cursos desse perfil, notada pelo Observatério dos Técnicos em Saude ao
analisar o banco de dados obtidos no Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa
Anisio Teixeira (Inep). Ao mesmo tempo, os dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) extraidos em 2023 demonstravam existir
568 vinculos de trabalho ligados as unidades publicas e privadas registrados sob
o cédigo CBO 3221-25 — Terapeuta Holistico, codigo este associado a este perfil

de formacdao que consta no Catalogo.

" Projeto de Lei n°® 6379/2019, que dispde sobre a atividade profissional de musicoterapeuta.
disponivel em: https://legis.senado.leg.br/sdleg-
getter/documento?dm=9450794&ts=1711059203720&disposition=inline. Acesso em: 02 de
abril de 2024.
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Diante do exposto, endossamos a questao que intitula a nota, reforcando-a com
mais algumas inquietagdes: como reunir diversas formagées em apenas uma,
sem descaracterizar cada uma delas? Valeria a pena, ou seria preferivel, que
cada terapéutica continuasse com sua propria formacao independente? De que
maneira a formacgao técnica nesta area deveria ser desenvolvida, de forma que
as(os) trabalhadoras(es) possam atuar com autonomia e colaborar

efetivamente para a saude das pessoas?
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